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ТИПЫ ДЕСТРУКТИВНОЙ МОДЕЛИ
ПОВЕДЕНИЯ

АНТИСОЦИАЛЬНЫЙ

Противоправное поведение,
не соответствующее нормам
морали современного
общества

-  драки
- кражи
- призывы к экстремизму
- вандализм

 
 

АДДИКТИВНЫ Й СУ ИЦ ИДАЛЬНЫ Й ФАНАТИЧЕСКИЙ

Увлечение чем-то на грани
одержимости

- подражание асоциальным
персонажам
- нарушение сна в период
отстранения от объекта
фанатизма

Стремление к уходу от
реальности с помощью
одурманивающих веществ

 
- алкоголь
- сигареты в т.ч. электронные 
- наркотики и психотропные
- сниффинг 

Стремление к 
 саморазрушению

- селфхарм
- депрессивные посты в
социальных сетях
- разговоры о том, что
будет, если...
- паркур, зацепинг
- шрамирование, пирсинг

 
 

АУТИЧЕСКИЙ

Затруднение социальных
отношений, оторванность
от реальности, отсутствие
дружеских контактов

- киберзависимость
- замкнутость



МАРКЕРЫ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ
 

-повышенная возбудимость, тревожность
- зацикленность на негативных эмоциях
- необоснованная агрессия
- склонность к депрессии 
- любое резкое изменение поведения
- стремление показать свое «бесстрашие»
- неспособность сопереживать, сочувствовать
- нелюдимость, отчужденность 
- отсутствие друзей, низкие коммуникативные
навыки
- проявление интереса к неприятным
зрелищам, сценам  насилия, треш-контенту

 
 

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ

 - навязчивое рисование (рисует жуткие и
пугающие  рисунки, либо просто
заштриховывает бумагу)
- избегание зрительного контакта
- участие в деструктивных сообществах в
социальных сетях 
- жестокое обращение с животными, со
сверстниками
- конфликтное поведение (буллинг)
- противоправные деяния
- прогулы, самовольные уходы из дома
- резкое снижение успеваемости или, наоборот,
внезапный интерес к определенному предмету
- отказ от приемов пищи, посещение туалета
сразу после приема пищи

ВНЕШНИЕ

- появление опасных предметов (нож,
лезвие)
- наличие трафаретов для размещения
рекламы продажи наркотиков
- использование деструктивной символики
во внешнем виде (420, Stone island)
- агрессивные надписи на одежде или тату
(ненависть, смерть, 
- военизированная обувь
- царапины, порезы на теле
- следы краски на рукавах
- появление дорогостоящих вещей без
финансирования со стороны родителей
- 



НА ИЗИ/ИЗИ КАТКА (EASY — ЛЕГКО) - ЛЕГКО
ЗАБАНИТЬ (BAN — ЗАПРЕТ)  -  ЗАБЛОКИРОВАТЬ
КРАШ/КРАШИХА (CRUSH — СОКРУШАТЬ) - ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ НРАВИТСЯ
РОФЛИТЬ (ROFL, ROLLING ON FLOOR LAUGHING — ВАЛЯТЬСЯ ПО ПОЛУ ОТ СМЕХА) - ШУТИТЬ, ВЕСЕЛИТЬСЯ
ЧИЛИТЬ/НА ЧИЛЕ (CHILL — ХОЛОД) - РАССЛАБЛЯТЬСЯ, ОТДЫХАТЬ
КРИНЖОВО (TO CRINGE — ПОЁЖИВАТЬСЯ) - СТЫДНО, ПРОТИВНО
КРИПОВО (CREEP — МУРАШКИ) - СТРАШНО
ХЕЙТЕР (HATE — НЕНАВИДЕТЬ) - НЕДОБРОЖЕЛАТЕЛЬ
ЧЕКАТЬ (TO CHECK) - ПРОВЕРЯТЬ
ЮЗАТЬ (TO USE) - ИСПОЛЬЗОВАТЬ
ЛАГАЕТ (LAG — ЗАДЕРЖКА) -ЗАВИСАЕТ
ЛАЙТОВЫЙ (LIGHT) -ЛЁГКИЙ
ХАЙПАНУТЬ (HYPE — ШУМИХА) -ПРОСЛАВИТЬСЯ
ВАЙБ (VIBE — ВИБРАЦИЯ) -НАСТРОЕНИЕ, АТМОСФЕРА
МУД (MOOD)- НАСТРОЕНИЕ
ПРАНК (PRANK — ПРОКАЗА) - ЗЛОЙ РОЗЫГРЫШ
ПРУФ (PROOF) - ДОКАЗАТЕЛЬСТВО
ЧИТЕР (TO CHEAT — ОБМАНЫВАТЬ) -ИГРАЮЩИЙ НЕ ПО ПРАВИЛАМ
БОМБИТ - РАЗДРАЖАЕТ
ЗАШЛО - ПОНРАВИЛОСЬ
ШЕЙМИТЬ (SHAME - СТЫД) - ПОЗОРИТЬ
БАЙТИТЬ (TO BITE - УКУСИТЬ) - ПРОВОЦИРОВАТЬ
ШИППЕРИТЬ (RELATIONSHIP - ОТНОШЕНИЯ) - ПРЕДСТАВЛЯТЬ, ЧТО КАКИЕ-ТО ПЕРСОНАЖИ ИЛИ
ПОПУЛЯРНЫЕ ЛЮДИ СОСТОЯТ В РОМАНТИЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ

СЛЭНГ



 "ВСЕ АККАУНТЫ ПРОВЕРИЛ, СООБЩЕНИЙ НЕТ

И Я ТЕРПЕЛ СТОЛЬКО ЛЕТ ЧТОБ НАСТУПИЛ ЭТОТ МОМЕНТ 

И КАМНЕМ ВНИЗ С КРЫШИ ДОМА

НЕ ЗВОНИ, УЖЕ НЕДОСТУПНЫ МОИ НОМЕРА"

ЛСП "НОМЕРА"



Региональный ресурсный центр по поддержке
добровольчества (волонтерства)
Смоленской области 



Читаем книгу/смотрим сериал


